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INTRODUCAO

A AURPIA — Associacdo Unitaria de Reformados, Pensionistas e ldosos da Amora, € uma Instituicdo Particular de Solidariedade Social que
presta servicos a sociedade e a familia. E uma instituicio aberta a todos os niveis sociais, em que todos participam, direcdo, familias, associados e

clientes, cada um a seu nivel e a seu modo, na vida da Instituicao.

O presente documento, intitulado Plano de Acdo, constitui um instrumento facilitador para o conhecimento dos objetivos que a AURPIA

pretende alcancar.

Este plano de acdo sera desenvolvido nas respostas sociais de Apoio Domiciliario e Centro de Dia tendo sempre em conta o grupo alvo e as suas

dificuldades. Procura, por isso, sistematizar a totalidade das atividades durante o ano de 2017, nas Areas de Intervencao.

As atividades a levar a cabo nas varias Areas de Intervencdo, enquadram-se no contexto das competéncias atribuidas a cada uma delas, de acordo
com os objetivos especificos, previamente definidos, em congruéncia e concorrendo para a observancia e realizacdo dos objetivos globais

identificados no &mbito das atribui¢des da Instituicao.
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SERVICOS, INSTALACOES e EQUIPAMENTOS

Objetivo Geral
» Melhorar as condi¢6es de trabalho e a qualidade da prestacdo dos servigos das respostas sociais.

CENTRO DE DIA

O Centro de Dia é uma resposta social, que contribui para a valorizacdo pessoal, partilha de conhecimentos e experiéncias pessoais,
proporcionando ainda durante o dia a resolucdo de necessidades basicas pessoais, terapéuticas e socioculturais as pessoas afetadas por diferentes

graus de dependéncia, contribuindo para a manutencéo da pessoa no seu meio familiar.

Em 2017 a Associacdo de Reformados e Pensionistas e idosos de Amora pretende efetuar uma requalificagdo no espago Centro de Dia,
melhorando o espaco fisico, dotando-o de equipamentos e areas que visam uma maior dinamica e qualidade para os clientes desta resposta social.

OBJETIVOS DE CENTRO DE DIA

e Promocdo da dignidade e da qualidade de vida das pessoas mais isoladas e dependentes;
e Proporcionar servicos adequados a problematica bio-psico-social dos utentes;

e Contribuir para o retardamento do processo de envelhecimento;

e Criar condigdes que permitam preservar e incentivar a relacdo intrafamiliar;

e Potenciar a integracao social.
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SERVICOS DE CENTRO DE DIA

e Atividades de animacao sociocultural (festas, convivios, bailes, passeios, palestras, exposicdes, etc.)

e Participacdo em atividades da comunidade (festas do Concelho, interinstitucionais, inter-servigos);

e Acompanhamento a nivel de satde (medi¢do da tensdo arterial, controlo e Administracdo de medicacéo, ginastica de manutencéo, etc.);
e Servico social;

e Apoio e acompanhamento em situacdes de maiores dificuldades de mobilizacéo;

e Servico de refeicdes (almoco e lanche);

e Atividades manuais (pintura, artesanato, crochet, etc.

CENTRO DE DIA - Especializacdo em Deméncia (a implementar)

Centro de Dia especializado para Pessoas com Doenca de Alzheimer e outro tipo de deméncias, que ird contar com uma equipa multidisciplinar,
disponibilizando uma série de atividades terapéuticas, com o objetivo de estimular as competéncias cognitivas, psico-motoras e sensoriais

remanescentes.
Missdo:

Disponibilizar servigos individualizados e ajustados a realidade pessoal, familiar, social, psicossocial e situacional de cada pessoa com
Deméncia, promovendo condi¢des e projetos de vida centrados no respeito da sua identidade e dignidade pessoal, em contexto domiciliario ou
em contexto de Centro Dia.
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Objetivos:

O Centro Dia com especializacdo em deméncia tem como principais objetivos a prestacdo de servicos que satisfagam as necessidades basicas do
cliente; a prestagdo de apoio psicossocial, bem como o fomento das relagGes interpessoais ao nivel dos idosos e destes com outros grupos etarios

a fim de combater o isolamento social.
Servigos a Implementar:

O centro centrar-se-4 num atendimento especializado e terapéutico, com recurso ao uso combinado de medicacao e terapias nao farmacolégicas,

tais como:

e Estimulacdo cognitiva;

e Estimulacdo da autonomia para as atividades da vida diaria;
e Terapia ocupacional,

e Estimulagio psicomotora;

e Fisioterapia

Pagina 5

Rua dos Vidreiros, n27 2845-456 Amora Telefone: 212 227 667 Fax: 212 276 062 Email: aurpiamora@gmail.com
Site: www.aurpi-amora.pt Contribuinte: 502 020 369 CAE: 88101



http://www.aurpi-amora.pt/

A.U.R.PL.- AMORA

Associacao Unitaria de Reformados, Pensionistas e Idosos de Amora

SERVICO DE APOIO DOMICILIARIO

O servigo de Apoio Domiciliario é uma resposta social que consiste na prestacdo de cuidados individualizados e personalizados no domicilio, a
individuos e familias quando, por motivo de doenca, deficiéncia ou outro impedimento, ndo possam assegurar temporaria ou permanentemente, a

satisfacdo das suas necessidades basicas e/ou atividades da vida diaria - 15 clientes / 7 dias por semana. 40 Clientes/ 50u 6 dias semana.

OBJETIVOS

e Contribuir para a melhoria da qualidade de vida das pessoas e familias;

e Prevenir situagGes de dependéncia e promover a autonomia contribuindo, assim, para retardar ou evitar a institucionalizagéo;

e Prestar cuidados de ordem fisica e apoio psicossocial aos clientes e familias, de modo a contribuir para o seu equilibrio e bem-estar;
e Apoiar os clientes e familias na satisfacdo das necessidades bésicas e atividades da vida diaria;

e Colaborar ou assegurar 0 acesso a prestacao de cuidados de saude.
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SERVICOS PRESTADOS PELA INSTITUICAO

A Resposta Social de Apoio Domicilidrio presta um conjunto de servigos que permite aos utentes permanecerem no seu ambiente familiar e

social. Estes servigos sdo:

SERVICOS BASICOS

e Fornecer e distribuir refeicdes confecionadas e seu acompanhamento;
e Prestar cuidados de higiene e conforto pessoal;

e Tratamento de roupas;

e Proceder a arrumacdo e pequenas limpezas no domicilio;

e Acompanhamento do utente ao exterior;

e Aquisicdo de géneros alimenticios e outros artigos;

e Acompanhamento, recreacao e convivio;

e Contactos com o exterior.
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SERVICOS COMPLEMENTARES

Estes servicos, serdo contratualizados com o clientes e/ ou sécios, de acordo com as suas necessidades, mediante pagamento adicional, que tera
como base de célculo o nimero de horas despendidas a multiplicar pelo custo/hora do pessoal disponibilizado. Os servigos complementares a

disponibilizar pela AURPIA ser&o os seguintes:

e Limpezas gerais;

e Engomadoria;

e Orientacdo e acompanhamento de pequenas alteragdes no domicilio que permitam mais seguranga e conforto ao utente;
e Acompanhamento, recreacdo e convivio;

e Pequenas reparac6es no domicilio;

e Acompanhamento e apoio em situacdes de urgéncia através de um servico teleassisténcia;

e Fornecimento de ajudas técnicas;

e Acompanhamento pessoal na residéncia durante periodos previstos no Servico Basico.

COOPERACAQO

A cooperacdo com as parcerias, IPSS, organismos publicos e projetos continuard a merecer a nossa atencdo, para desenvolver e reforcar um
trabalho de articulacédo ja existente. Apesar disso continuaremos a privilegiar a criacdo de novas parcerias sociais (institucionais, empresariais e

organismos publicos):
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e Articulacdo com as Instituicdes Autarquicas

e Articulacdo com o IEFP de Estégios Profissionais e Formacéo Profissional, entre outros
e Articulacdo com as Institui¢cOes de Saude Locais

e Articulagdo com as Escolas

e Articulacdo com outras IPSS, Associagoes e Instituicdes Locais

e Articulacdo com as entidades formadoras

e Participacdo na Rede Social

e Participacdo no Conselho Local de Acdo social do Seixal

e Participagdo na Comissao Social de Freguesia de Amora

ALARGAMENTO DO SERVICO DE APOIO DOMICILIARIO

(7 DIAS POR SEMANA A 24HORAS)

Obijetivos: Alargar o apoio a 10 clientes com acompanhamento 7 dias de semana a 24horas.

Financiamento: Protocolo com o Centro Regional de Seguranca Social de Setubal.

Rua dos Vidreiros, n27 2845-456 Amora Telefone: 212 227 667 Fax: 212 276 062 Email: aurpiamora@gmail.com
Site: www.aurpi-amora.pt Contribuinte: 502 020 369 CAE: 88101

Péginag


http://www.aurpi-amora.pt/

Associacao Unitaria de Reformados, Pensionistas e Idosos de Amora

CANTINA SOCIAL

(PROGRAMA DE EMERGENCIA ALIMENTAR)

Obijetivos:

e Criado em Abril de 2012, o Programa de Emergéncia Alimentar esta inserido na Rede Solidaria de Cantinas Social, que permite garantir
as pessoas e/ou familias que mais necessitam, 0 acesso a refeicdes gratuitas:

e Em Maio de 2013 o Programa de Emergéncia Alimentar foi alargado para 100 refeicdes diérias.

Financiamento:

e Protocolo com o Instituto da Seguranca Social, IP.

0O Governo pretende mudar em 2017 as cantinas sociais por um “modelo de apoio alimentar, isto é, os beneficiarios vao receber os

alimentos em cru o que 0s vai tornar mais autdnomaos.

FUNDO EUROPEU DE AJUDA AOS CARENCIADOS - FEAC

O Fundo Europeu de Ajuda aos Carenciados (FEAC) é uma acdo anualmente promovida pela Comissdo Europeia e que adota um plano de
atribuicdo de recursos aos Estados-Membros, para o fornecimento e distribuicdo de géneros alimenticios provenientes das existéncias de
intervencdo a favor das pessoas mais necessitadas da Unido Europeia. Ao Instituto da Seguranca Social / Centros Distritais (CDIST) compete
coordenar a execuc¢do do Plano Anual de distribuicdo dos produtos alimentares, nas respetivas areas geogréaficas de atuacéo.
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Podem ser beneficiarios do FEAC, desde que em territorio nacional, todas as familias/pessoas e Institui¢fes/clientes cuja situacdo de dependéncia

social e financeira for verificada e reconhecida.
A AURPIA apoia atualmente 35 familias/pessoas carenciadas.

Até a presente data, ndo foi efectuada qualquer distribuicdo de produtos alimentares, nem dada qualquer justificacdo por parte do Centro Distrital
da Seguranca Social de Settbal, para que a propria AURPI Amora possa também justificar esta situagdo as familias beneficiarias.

BENEFICIARIOS

O plano de acéo e orcamento da Associagdo Unitéria de Reformados Pensionistas e Idosos de Amora esta direcionado a 51 clientes de Centro de
Dia, 35 em servico de Apoio Domiciliéario (5 dias por semana) e 15 de servico de Apoio de Domiciliario (7 dias por semana). As atividades

também sdo para os socios que pretendem integrar e usufruir das mesmas.
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ATIVIDADES SOCIO-RECREATIVAS

Objetivo Geral

e Prevenir situacdes de isolamento social;

e Estimular as suas capacidades de comunicacéo;

e Respeitar o ritmo de cada cliente/sdcio e as suas dificuldades de adaptacéo e a cada atividade;
e Promover interacdo entre o Centro de Dia e 0 Apoio Domiciliario;

e Proporcionar satisfacdo pessoal / realizacéo pessoal,

e Promover a sociabilidade e os lagos de solidariedade;

e Promover integracao e participacdo social.

e Proporcionar uma vida mais harmoniosa, atrativa e dindmica com a participacéo e envolvimento do idoso na instituicao.
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ATIVIDADES

OBJETIVOS

TAREFAS

RECURSOS
HUMANOS

RECURSOS
MATERIAIS

ORCAMENTO

CALENDARIZACAO

Baile com musica

Promover o convivio, a
interacdo e 0

Diretora Técnica
(Assistente Social),
Animadora

Aparelhagem,
microfones,

ao vivo . Preparacdo da . ! Semanal
-, movimento corporal . Sociocultural, uma guitarra,e | ............
(atividade para o i sala para o baile dad fas d
Centro de Dia) entre os clientes. Encarregada de Setor, garrafas de
Colaboradores, agua.
Professor de musica.
Partilhar temas da
) atualidade;
SESSOES DE Dinamicas de Diretora Técnica
AUTOCONHE- autoconhecimento; « . X
e Selecéo de (Assistente Social), i
CIMENTO Identificacdo de o : Jornais e Semanal
(atividade para o sentimento e saber varias atividades Animadora revistas. | ceeeeeeeeeee
Centro deFI):)ia e COMO 0s expressar individuais e em | Sociocultural, Auxiliar '
Apoio partilhando-os com 0s grupo. de Agdo Direta.
Domiciliario) outros;
Desenvolver as
capacidades cognitivas.
Diretora Técnica
(ativ}]c%fj;é)[?ara 0 Organizar (Assistente Social),
Centro de Diae Estabelecer relagoes dlver§os 10905, . Animadora .
Apoio inter-pessoais como: o bingo, | Sociocultural, Utgntes Jogos diversos. Semanal
Domiciliario) ' jogos do Centrode Dia, | | ‘tTUTTY

tradicionais, etc.

Auxiliar de Acao
Direta, e voluntérios.
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ATIVIDADES

RECURSOS RECURSOS X
OBJETIVOS TAREFAS HUMANOS MATERIAIS ORCAMENTO | CALENDARIZACAO
Direcdo, Funcionarias
Administrativas,
Estimular a participacéo Diretora Tecnica
dos clientesré sc’)cic?s (r;1as Convidar (Assistente Social),
CULTURAL - colaboradores Animadora
. atividades da o :
(atividade para o ] privilegiados na Sociocultural,
. Associacgéo; , . Aparelhagem e .
Centro de Dia e : area da musica, | Encarregada de Setor, 250€ Bimensal.
. Promover a autoestima, : o ~ lanche.
Apoio . x . poesia, canto, Auxiliar de Acao
NSO interacdo e o convivio : ~ . -
Domiciliario) Divulgacéo da Direta, Participantes,
com membros de outras 2 .
instituicoes: atividade. Voluntarios,
GOEs; Colaboradores, Camara
Municipal do Seixal e
Junta de Freguesia de
Amora.
GERONTOMO- | Capacitar o idoso para a M?;?;'ilade
TRICIDADE execucdo das atividades | Procurar varios | Professor de Ginastica e P
o T . . ocupacional.
(atividade para o da vida diéria; exercicios Animadora
Centro de Diae Treinar a forca, especificos para | Sociocultural (Apoio 375€ Bissemanal

Apoio
Domiciliario)

equilibrio, resisténcia, a
coordenacao e a
flexibilidade.

a grande idade.

Domiciliario).
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ATIVIDADES RECURSOS RECURSOS ~
OBJETIVOS TAREFAS HUMANOS MATERIAIS ORCAMENTO | CALENDARIZACAO
Diregédo, Diretora
0 MEU Técnica (Assistente
ANIVERSARIO Cor_nemqrgr qs Elaborar um Somal)_, Animadora Postais e
. aniversarios; postal de Sociocultural,
(atividade para o L . L quando Sempre que um utente
. Promover o convivio e aniversario e Encarregada de Setor, A R
Centro de Diae ) o x necessario o faz anos.
X a autoestima. cantar 0s Auxiliar de Acéao
Apoio . . . bolo de
PR parabéns. Direta, Clientes, NN
Domiciliario) L Aniversario.
voluntarios,
Funcionarias da
Cozinha.
Direcéo, Diretora
PORTUGAL Selecio dos Técnica (Assistente
VISTO POR 16640 00 ) Social), Animadora Autocarro,
- Dar a conhecer as locais de visita; .
NOS ~ . . Sociocultural, Almoco e
. regifes do nosso Pais | escolher o diae o -
(atividade para o . o Funcionérias Lanche. A definir
de forma mais a data da visita; 500€

Centro de Dia e
Apoio
Domiciliario)

aprofundada.

tratar do
transporte.

Administrativas,
Encarregada de Setor,
Auxiliar de Acdo
Direta, Voluntarios,
C.M. Seixal, J.F.de
Amora.
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ATIVIDADES RECURSOS RECURSOS CALENDARIZA
OBJETIVOS TAREFAS HUMANOS MATERIAIS ORCAMENTO CAO
Desenvolver a
motricidade fina; Selecéo de alguns
Desenvolver a desenhos tematicos Diretora Técnica
criatividade; para serem (Assistente Social),
ATELIERS _Despertar 0 p/ln_tado_s com Ammadora
interesse pela varios tipos de Sociocultural,
DIVERSOS : _ .
(atividade para o pintura; tlnta§. Encarregada de Setor, _ _
. Aprendizagem de Execugéo de Utentes do Centro de Material Trissemanal.
Centro de Dia e A . . . 300€
i novas técnicas trabalhos Dia, Criancas, diverso.
Apoio : - .
Domicilirio) como de pintura a tematicos/decorativ Coordenadora do
6leo, em tecido, em | os para: Carnaval, | A.T.L., Colaboradores,
tela, gesso, azulejo, | Pascoa, Primavera, Auxiliar de Acao
vitral, madeira, etc. | Santos Populares, Direta.
Humanizagdo dos | Natal (entre outros)
espagos interiores e
exteriores.
PASSEIOS AO AR
LIVRE E NA Diretora Técnica
ZONA Fortalecer (Assistente Social),
RIBEIRINHADE | integralmente os Organizar o Animadora Sem material
~AMORA musculos e 0ssos; | passeio, dar dgua e Sociocultural, SDECIFICD. | eerereereeeena, Sazonal.
(atividade para o Manter o0s idosos um chapéu. Auxiliares de Agéo P '

Centro de Dia e
Apoio
Domiciliario)

saudaveis e ativos;

Direta, Colaboradores e

Voluntarios.
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ATIVIDADES

RECURSOS

RECURSQOS

OBJETIVOS TAREFAS HUMANOS MATERIAIS ORCAMENTO | CALENDARIZACAO
Direcdo, Diretora
Técnica
(Assistente
Social),
Animadora
Sociocultural,
Encarregada de
« . Setor,
ENCONTROS Interacdo de idosos Funcionarias
INTERGERACIO | entre si e criancas; | Articulacdo com as T
) Administrativas,
NAIS E Partilha de afetos e professoras/ Utentes do Centro
INTERCAMBIO conhecimentos; educadoras de Dia e Apoio o
ENTRE Interacéo de responsaveis, Domicilié?io Autocarro, A definir.
INSTITUICOES instituicoes; articulacio com Criancas. | Almogo e Lanche. 100€
(atividade para o Promover outras instituicGes e ¢as,
: : N ~ Educadores
Centro de Dia e intercdmbio preparacdo dos

Apoio
Domiciliario)

cultural e social
entre idosos.

encontros.

Responsaveis,
Colaboradores,
Céamara
Municipal do
Seixal, Junta de
Freguesia de
Amora, Auxiliar
de Acéo Direta.
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ATIVIDADES RECURSOS RECURSOS x
OBJETIVOS TAREFAS HUMANOS MATERIALS ORCAMENTO | CALENDARIZACAO
Direcéo, Diretora
ATIVIDADES Técnica
SOCIO (Assistente Social),
RECREATIVAS Animadora
Festas Sociocultural,
" . Promover o RS
tematicas/comemorati o Funcionarias
L convivio e T
vas (aniversario do : x : Administrativas,
interagdo entre | Organizar, preparar . i
grupo coral, Carnaval, « Encarregada de Material A realizar nas datas ou
. . - 0S 0 saldo, receber os - . . .
Pascoa, aniversario da clientes/sécios e | scios e clientes Setor, Auxiliar de logistico. 2000€ épocas festivas.
AURPIA, S. [OMOVEr a ' Acdo Direta,
Martinho, Natal, gutoestima Voluntérios,
Arraial....) ' Colaboradores,
Atividade para o Camara Municipal
Centro de Dia e do Seixal, Junta de
Apoio Domiciliario Freguesia de
Amora
Diretora Técnica
Estimular as (Assistente Social),
EXPRESSAO suas cap_a_mdades Selecéo de uma Ammadora
2 cognitivas, peca de Teatro, Sociocultural, Outubro, Novembro e
DRAMATICA . . -
L prevenir e ensaio da peca, Encarregada de | Material diverso. | ..................... Dezembro.
(Atividade para o <
retardar o preparacdo do Setor, Utentes do

Centro de Dia)

envelhecimento.

cenario

Centro de Dia,
Colaboradores.

Rua dos Vidreiros, n27 2845-456 Amora

Site: www.aurpi-amora.pt

Telefone: 212 227 667

Fax: 212 276 062

Contribuinte: 502 020 369

Email: aurpiamora@gmail.com
CAE: 88101

Pagina 1 8


http://www.aurpi-amora.pt/

Associacao Unitaria de Reformados, Pensionistas e Idosos de Amora

ATIVIDADES

RECURSOS RECURSOS x
OBJETIVOS TAREFAS HUMANOS MATERIAIS ORCAMENTO | CALENDARIZACAO
Direcdo, Diretora
Técnica
(Assistente Social),
ESPACO Proporcionar aos Sg\cr;gngﬁﬂag
RELIGIOSO clientes de Convidar as ' .
. . . Encarregada de Sem material
(atividade para o centro de dia um entidades Setor. Auxiliar de especifico Semanal
Centro de Dia e espaco de fé e religiosas. Blor, AuX P [
Apoio Domiciliario) reflexdo Agao Direta,
' Utentes do Centro
de Dia,
Colaboradores,
Padre da Igreja da
Amora.
Direcéo, Diretora
Técnica
(Assistente Social),
TROCA DE Estimular a Confecdo de doces Animadora
RECEITAS memoria; e bolos para Sociocultural,
(atividade para o Promover o consumo da Encarregada de Diversos. Bimensal.
Centro de Dia e convivioe a AURPIA e trocade | Setor, Auxiliarde | | e
Apoio Domiciliario) autoestima. receitas. Acdo Direta,
Utentes,
Voluntarios,
Funcionarias da
Cozinha.
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Associacao Unitaria de Reformados, Pensionistas e Idosos de Amora

ATIVIDADES RECURSOS RECURSOS ~
OBJETIVOS TAREFAS HUMANOS MATERIALS ORCAMENTO | CALENDARIZACAO
Promover a
autoestima e a Diretora Técnica
A HORA DO interacdo entre 0s Escolher o filme (Assistente Social),
CINEMA clientes com reparar a sala e, Animadora Televiséo, Mensal
(atividade para o visualizagéo de pfager in0Cas Sociocultural, DvD. | v
Centro De Dia) varios filmes Pip ' Encarregada de Setor,
portugueses Voluntarios.
Direcéo, Diretora
Exoerienciar a Técnica (Assistente
P : _ Social), Animadora
realidade virtual, g
i Sociocultural,
Estimular o Funcionarias Computadores
CIBER ESPACO contacto com Acdes de formacao T P ’ A aguardar parceria
; X x Administrativas, software, s
velhos amigos, e informacéo. U B com a Associacdo Rato.
Encarregada de Setor, internet

parentes distantes e
diversidade de
informacao.

Utentes e sdcios da
AURPIA.
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Associacao Unitaria de Reformados, Pensionistas e Idosos de Amora

ATIVIDADES RECURSOS RECURSOS X
OBJETIVOS TAREFAS HUMANOS MATERIAIS ORCAMENTO | CALENDARIZACAO
Dar a conhecer 0s
cantares tradicionais
das terras de origem Ensaios Ensaiador, Viatura. 4qua
GRUPO CORAL dos participantes; . x elementos » 89 Semanal.
. divulgacéo do - engarrafada e sala 150 €
Proporcionar bem- N participantes, )
L grupo, atuagoes. s para ensaio.
estar e convivio. Direcao.
Aprendizagem de
novas técnicas;
Aperfeicoamento Professora de
GRUPO DE dos conhecimentos bordados, Alunas,
BORDADOS ja adquiridos; Divulgacéo do Direcéo, Sala. Bissemanal.
promover o convivio grupo. Funciondrias | |
entre as alunas. Administrativas,
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Associacao Unitaria de Reformados, Pensionistas e Idosos de Amora

ATIVIDADES

RECURSOS RECURSOS x
OBJETIVOS TAREFAS HUMANOS MATERIAIS ORCAMENTO | CALENDARIZACAO
Direcdo; Diretora
Promover o Técnica
convivio e (Assistente
interacdo entre 0s Contratos de Social),
idosos; conjuntos musicais; Animadora Material loaisti )
BAILES Promover a preparar o salao; Sociocultural, a elr_la otgls Ic0, 6.000€ Bissemanal.
autoestima; receber 0s sOCioS; Funcionarias a 'mlﬁn 05, '
Promover o organizar. Administrativas, aparefhagem.
movimento Encarregada de
corporal. Setor, Organista,
Funcionarios,
Voluntarios.
Direcdo, Diretora
Técnica
. . (Assistente
Selecionar os locais X
N Social),
Conhecer novos para a realizagao .
~ locais; interagir das excursdes Ammadora
EXCURSOES E com ouiros idosos inscrever | Sociocultural, Material logistico Entre Junho e Outubro
PASSEIOS ’ Encarregada de ’ 500€ '

conhecer novos

habitos e costumes.

participantes,
acompanhar o

grupo.

Setor,
Funcionarias
Administrativas,
Céamara
Municipal do
Seixal.

transporte

As atividades que estao inseridas no plano de acdo sdo todas adaptadas ao tipo de populacdo alvo.
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Associacao Unitaria de Reformados, Pensionistas e Idosos de Amora

COMUNICACAO E IMAGEM

A comunicacdo e imagem ira merecer particular atencdo e empenho durante o desenvolvimento da imagem da AURPIA. Este desenvolvimento

ser refletido na criacdo e dinamizagdo de um site, blogs e boletim digital.
Apostaremos fortemente na divulgagédo do nome da Associagéo e das suas atividades.

ORCAMENTO TOTAL E FINANCIAMENTO DAS ATIVIDADES

Orcgamento Total e Recursos Financeiros

Afetos a (é%rge:ifjall\/lunlupal Afeto a entidade/instituicdo A propor a Autarquia Orcamento Total
2,800.00€ 5,875.00€ 1,500.00€
10,175.00€

Os indicadores de avaliacdo irdo ser feitos atraves de um plano de avaliacdo que vai servir para a Resposta Social de Centro de Dia e a Resposta
Social de Apoio Domiciliario.

Este plano de acdo pode ser condicionado pelo fator econémico, de participacdo e meteoroldgico.
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